
食物アレルギーに有用なツール 
 

１．アレルギーポータル（日本アレルギー学会） 

https://allergyportal.jp/ 

 

 

２．食物アレルギー診療の手引き 2017 

https://www.foodallergy.jp/wp-

content/themes/foodallergy/pdf/manual2017.pdf 

 

３．食物アレルギーの栄養食事指導の手引き 2017 

https://www.foodallergy.jp/wp-

content/themes/foodallergy/pdf/nutritionalmanual2017.pdf 

 

４．学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）≪令和元年度改訂≫ 

（日本学校保健会） 

https://www.gakkohoken.jp/books/archives/232 

 

５．学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン≪令和元年度改訂≫ 

（日本学校保健会） 

https://www.gakkohoken.jp/books/archives/226 

 

６．学校のアレルギー疾患に対する取り組みQ&A 

（日本学校保健会 学校におけるアレルギー疾患に対する取組推進検討委員会） 

http://www.gakkohoken.jp/modules/pico/index.php?content_id=40#q1 

 

７．学校給食における食物アレルギー対応指針(文部科学省) 

http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/de

tail/__icsFiles/afieldfile/2015/03/26/1355518_1.pdf 

 

８．小児喘息等アレルギー疾患eラーニング学習支援ツール 

https://el-hoken.erca.go.jp/ 

 

 

９．食物経口負荷試験実施施設一覧 
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○埼玉県 

 http://allergy.saitama-med.ac.jp/hospsearch/index.php 

 

 

１０．食物アレルギー緊急時対応マニュアル（東京都） 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/allergy/measure/

emergency.html 

 

１１．保育所におけるアレルギー対応ガイドライン(2019年改訂版） 

（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000511242.pdf 

 

１２．【さいたま市】食物アレルギー緊急時対応マニュアル 

https://www.city.saitama.jp/003/002/014/002/p058543_d/fil/

kinnkyuu.pdf 

 

１３．【さいたま市】学校給食における食物アレルギー対応マニュアル【３訂】 

https://www.city.saitama.jp/003/002/014/002/p058571.html 

 

 

１４．【さいたま市】保育所等における食物アレルギー対応マニュアル【改訂版】 

http://www.city.saitama.jp/003/001/015/005/p040805.html 

 

 

１５．【埼玉県】アレルギー疾患相談室 

☎ ０４９－２７６－１７６３ 

 

 

１６．【埼玉県】アレルギー疾患生活管理指導表に関する相談事業 

http://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/allergy/shidouhyou.html 

埼玉県では、学校、保育所、幼稚園等に給食の食物除去等の対応に迷う生活管

理指導表が提出された場合に、教職員が、子どものアレルギー疾患を専門とする

医師に、相談できる体制を整えました。 
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