
参加費無料�

５０名様＊�

日時：７月２８日土曜日  １４時〜�
�
場所：さいたま市民医療センター�
　　　　　�

　２階「大会議室」�

１４：００〜１４：３０�

『あなどれない！足の血管の病気』�
「少し歩くと足が痛くなる」「足がつりやすい」「いつも足が冷たい」�

「足の傷が治りにくい」などの症状はありませんか？�

  放っておくと怖い、足の血管の病気について簡単にご説明します。�

１４：３０〜１５：００�

『血管年齢って測れますか？』�
血圧脈波検査ってご存知でしょうか？�

手足の血管の流れや血管年齢をチェックすることができる検査です。�

何名かの方に検査を経験して頂き、検査結果の見方などをご説明します。�

さいたま市民医療センター�
第４回ハートの会�
心臓や血管の病気について知りたい方・ご家族様へ�

予約・問い合わせ 
地域医療連携室	
 048-626-0011 (日・祭日除く) 
＊当日参加も可能ですが、お席を用意できない場合があります。	
 

電話での事前予約も受け付けておりますので、参加希望の方はご連絡下さい。 


