
当日はデザートを用意し、ご
興味のある方は血糖測定を行
います。気になるお菓子・ア
ルコールと血糖値の関係につ
いて、一緒に学んでいきま
しょう。

平成30年度
第7回生活習慣病教室

■場所 さいたま市民医療センター
2階 大会議室

■定員 先着35名
■申し込み期限 9月28日(金)
■連絡先 さいたま市民医療センター

患者支援
■電話番号 048-626-0011(代表)
※あらかじめ、電話での予約をお願

い致します。

食べてはかろう!
血糖値

～デザート・アルコール編～

デザート
付き

平成30年

10月13日(土)14時～


