
参加費無料�

５０名様＊�

日時：３月２３日土曜日 １４時〜�
�
場所：さいたま市民医療センター�

　　　　　さいたま市西区島根２９９−１　　　　�

　２階「大会議室」�

１４：００〜１４：３０�

『どうしたら良い？　腎臓編』�
健康診断で「腎臓の数値が少しだけ高い」「尿にたんぱくが出ている」�

など耳にする事があるかと思います。どうしたら良い？�

何科に受診したら良い？など、専門の先生に教えてもらいましょう！�

１４：３０〜１５：００�

『血圧のお薬について』�
週刊誌などでお薬について色々書いてあり、心配されている方も多いか

と思います。折角の機会ですので、薬剤師さんに色々聞いてみましょ

う！（ご質問のある方はお薬手帳をご持参下さい）�

さいたま市民医療センター�
第10回ハートの会�
心臓や血管の病気について知りたい方・ご家族様へ�

予約・問い合わせ 
地域医療連携室 048-626-0011 (日・祭日除く) 
＊当日参加も可能ですが、お席を用意できない場合があります。	

電話での事前予約も受け付けておりますので、参加希望の方はご連絡下さい。 


