
参加費無料�

予約不要�

日時：８月１０日土曜日 １５時〜�
　　　　　　　　開始時間がいつもと異なります。ご注意ください�
�

場所：さいたま市民医療センター�

　２階「大会議室」�

15：００〜16：00�

『知ってて損はしない７つの事�
　　　　　　　　　　　　心臓編』�
８月１０日は何の日がご存知でしょうか？�
答えは「健康ハートの日」です。�
�
今回は番外編として、�
これまでの内容を７つのポイントに絞って、復習したいと思い
ます。これまでの内容を再確認したい方、初参加でオイシイと
ころだけ聞いちゃおう！という方、皆さまのご参加お待ちして
おります。�

さいたま市民医療センター�
番外編ハートの会�
心臓や血管の病気について知りたい方・ご家族様へ�

お問い合わせ　さいたま市西区島根２９９−１ 
地域医療連携室	048-626-0011 (日・祭日除く) 


