
参加 
無料 

『バナナの皮からスキンケアを考える』 

皮膚の乾燥が気になる季節になりました。本講演では、「汗」に関する

新たな知見を紹介し、スキンケアの方法についてもお話したいと思い 

ます。是非ご参加ください。 

15 時～16 時 

さいたま市民医療センター 2階 大会議室 

埼玉県さいたま市西区島根 299-1 

皮膚科 宮田 聡子 医師 

Toshiko Miyata, M.D., Ph.D. 

日本皮膚科学会皮膚科専門医 

202４年３月２日（土） 

＊お問い合わせは下記まで 

 

 

TEL：048-626-0011（総務課）https://www.scmc.or.jp/ 

①ホームページ（さいたま市民医療センター→市民公開講座→）

②右記の QR コードより                   

③電話にて申し込み（下記記載）               

いずれかよりお申込みできます。                      

2024 年 1 月 4 日（木）より受付開始しますので、      

奮ってご応募ください。                 な

なお、定員になり次第締め切りさせていただきます      

ので、ご了承ください。 

感染状況によっては延期または中止になることが

ありますのでご理解の程よろしくお願いします 

 

副院長 塩谷 猛 医師 

 さいたま市民医療センター 
第５回市民公開講座 

 

日にち 

時 間 

場 所 

講 師 

先着 

100 名 
 

申込方法 

検 索 さいたま市民医療センター 

司 会 

一般社団法人 大宮医師会 

大宮医師会 
一般社団法人 浦和医師会 

一般社団法人 さいたま市与野医師会 

一般社団法人 岩槻医師会 

共 催 


