
参加 
無料 

『心臓を守るために知っておきたい生活の工夫』 

心臓の健康を守るための食事、運動、生活の工夫など、実践的なアド

バイスをお届けしたいと思います。是非ご参加ください。 

15 時～16 時 

さいたま市民医療センター 2階 大会議室 

埼玉県さいたま市西区島根 299-1 

循環器科 中村 智弘 医師 

日本循環器学会専門医 

202４年９月２１日（土） 

＊お問い合わせは下記まで 

 

 

TEL：048-626-0011（連携室）https://www.scmc.or.jp/ 

①ホームページ（さいたま市民医療センター→市民公開講座→）

②右記の QR コード                     

③電話にて申し込み（下記記載）              

いずれかより申し込みできます。               

8 月 1 日（木）より受付開始しますので、奮って       

ご応募ください                                  

なお、定員になり次第締め切りさせていただきます。 

感染状況によっては延期または中止になることがあります。

ご理解の程よろしくお願いします。 

副院長  松本 建志 医師 

 

 

さいたま市民医療センター 

第７回市民公開講座 

 

日にち 

時 間 

場 所 

講 師 

先着 

100 名 
 

申込方法 

検 索 さいたま市民医療センター 

司 会 

一般社団法人 大宮医師会 

大宮医師会 
一般社団法人 浦和医師会 

一般社団法人 さいたま市与野医師会 

一般社団法人 岩槻医師会 

共 催 


